Unsere Beratung ist:

vertraulich

+ auf Wunsch anonym

parteilich

kostenfrei

Die Beratung ist an die Schweigepflicht
gebunden.

RUCKENW’I—N—DZ@ Sexualisierte
und Fachberatungistelie CGrewalt

O Dipl.-Psychologin, Dipl.-Padagogin ?
O Michaela Siano |
L

Kontakt:

Kirchstralle 2

im Haus der Diakonie, 1.Etage
(barrierefreier Zugang)

38350 Helmstedt

G—0 05351 /424398 (Beratung) o
0176 / 95595253 (Verwaltung) By %,T'/ I:
RUCKENWIND L
@ www.rueckenwind-helmstedt.de
y@ rueckenwind-he@t-online.de Starkt
Spendenkonto: e wenn Sie Hilfe brauchen
Ruckenwind eV. .
Volksbank eG Wolfenbuittel * wenn Sie Betroffenen
<= BIC GENODEF1WFV helfen wollen

IBAN DE37 2709 2555 3044 7135 00

Rackenwind ist ein eingetragener,

gemeinniitziger Verein. €} FACHBERATUNGSSTELLE




Wir bieten:

Wir sind:

?

Stimmt etwas nicht?

+ Kann es sein, dass es
sexualisierte Gewalt ist?

+ Haben Sie das Gefluhl, dass Sie
mit einer Person reden sollten,
die sich auskennt, die Sie unter
stutzen kann?

Kommen Sie zu uns,

« wenn Sie selbst betroffen sind.

« auch, wenn die sexualisierte
Gewalterfahrung schon sehr

lange zuruckliegt.

+ wenn Sie jemandem helfen
wollen.

°o o
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Beratung, Unterstutzung
und Entlastung

* betroffener Kinder

* betroffener Erwachsener

* bei Bedarf in l&ngerfristigen
Gesprachen

* auch bei Spatfolgen

Begleitung

« z.B. vor, wahrend und nach
Strafverfahren
 in allen schwierigen Lebenslagen

Informations- und
Fortbildungsveranstaltungen

* nach Absprache

Praventionsveranstaltungen

* Angebote fur Kinder und Eltern
in Zusammenarbeit mit Kinder-
tagesstatten und Schulen

Eine Anlaufstelle fur

+ (Pflege-) Eltern und
Familienangehdrige

* Vertrauens- und Kontaktpersonen
(z.B. Lehrer:innen, Erzieher:innen)

* Menschen, die beruflich oder
privat mit sexualisierter Gewalt
konfrontiert werden

Die Fachberatungsstelle wird durch das Land Niedersachsen und den Landkreis Helmstedt geférdert.




